Jeder Tropfen Alkohol schade der Gesundheit: Das sagen
Behdrden und Fachleute. Doch diese Behauptung stiitzt sich
auf umstrittene Experten. Studien zeigen, dass ab und zu ein
Glas Rotwein das Herz sogar schiitzt.

eitein paar Jahren plidierten
S immer mehr Gesundheits-

behérden fiir null Promille
beim Alkohol:
®* Im Januar 2023 warnte die Welt-
gesundheitsorganisation, es gebe
bei Alkohol keine unbedenkliche
Menge. Ein Risiko bestehe wschon
beim ersten Tmpﬁ:nu,
* Tm Juni schrieh die Arzregesell-
schaft Buropean Heart Nerworlk,
auch kleine Alkoholmengen wiir-
den dem Herz schaden.
* Das Bundesamt fiir Gesundheit
fiberarbeiter zurzeit seine F.mch:h—
lungen. Auch die Schweizer Behir-
de warnt, selbst méssiper Alkohol-
konsum kéinne schaden.

Diie meisten dieser Empﬁfhlun-
gen bezichen sich aul Untersuchun-
ger] df.’: k.'l. ﬂﬂd‘lM.'l'll:n PSFﬂhﬂngfn
Tim Stockwell, Er ist als Suchdfor-
scher an der Universicit Viccoria
{Kanada) vitig sowie als Berater fiir
die WrEthESundhtit};:}rganiﬁn:inn
und Fir die kanadischen Behbrden.
Stockwell verdffentlichte in den
letzeen Jahren mehrere Ubersichrs-
studien. Das Fazit der Studien lau-
rere: Die h[shel'ige Annahme, mis-
siges Trinken tue dem Herz gut,
sei falsch.

Doch jetzt stellen Fachleute
Tim Stockwells Aussagen infrage
und werfen ihm unsericise Metho-
den vor. Curtis Ellison, ehemaliger
Medizinprofessor der Universivi
Boston (USA), sagt, Stockwells
Ubersichrssrudien hicren schwere

M."Eng_d. ]_-}I._‘T SILFHTFDTSEJ'I.I!‘F hﬂht

aus iiber 2500 Studien nur dieje-
nigen gewihlt, die zum Schluss
kamen, Alkohol sei schidlich. Hin-
gegen habe er Hunderte Studien
nicht beriicksichtigt, die beweisen,
dass ein missiger Alkoholkonsum
gue fiirs Herz ist.

Auch der Alkoholexperte Dan
Malleck von der Brock-Universicir
in 5t. Catharines (Kanada) kritisiert
Stockwell: In dessen Studien fin-
den sich massive 1I-.'J:"-id.v:‘:r:ipnr'i].r_']u:. In
den kanadischen Richelinien, bei
denen Stockwell micarbeirere,
heisst cs, bereits ab cinem Glas Alko-
hol pro Tag steige das Risiko fiir
Herzkrankheiten. Allerd ings erge-
ben die wissenschafilichen Da-
ten ein anderes Bild: Eine Tabn:”n:_
in den gleichen Richelinicn zeigr,
dass cin Glas pro Tag das Risike
fiir Herzinfarkee und Schlaganfil-
le reduziert.

Von umstrittener Antialkohol-
Organisation finanziert

Was irridert: Tim Stockwells Ar-
beiten wurden teilweise yon der
umstriteenen Antiallkohol-Orga-
nisation Guetempler finanziere, Er
belkam von der Organisation Geld
fiir Reisen, Hoteliibernachtungen
und Mahlzeiren, Die Tnternarional
Organization of Good Templars
wurde 1851 in den USA gegriin-
der und heissr seit einigen Jahren
Movendi [nternational. Sie ]cilt:'nrt
fiir eine Welt ohne Alkohol und
Drogen, Stockwell verfasste Ard-
kel firr die I:hmer.npjcr und tratan

Alkoholgenuss: Wer nur wenig trinkt, senkt das Risiko fiir Herzkrankheit

cinem Anlass und in einem Pod-
cast der Crganisation auf. Stock-
wells Mitarbeiter Timothy Naimi
erhielr ebenfalls Geld von Movendi
International,

Auch Fachleute in der Schweiz
kriisieren die Emplehlungen fir

den \'!:.-I“i.:,_rltll Verzicht aul Alkohol,
Gesundheitstipp-Arzr Thomas
Walser sapr: «Alkohol tirdert die
Gesundheit, wenn man ihn mass-
voll geniesst.s Das hireen viele Stu-
dien gezeigr. Auch der Arzt und Epi-
demiologe Johannes G. Schmide

Alkohol: So vermeiden Sie ein Risiko

« Manner sollten hochstens
2 Glaser Wein oder 2 Stangen
Bier pro Tag trinken, Frauen
nicht mehr als 1 Glas Wein
oder 1 Stange Bier.

« Legen Sie pro Woche min-
destens zwei trinkfreie Tage
ein.

= Verzichten Sie auf Alko-
hol, wenn Sie nicht gut
schlafen oder Beschwerden

wie Schwindelgefiihle oder
Bauchschmerzen haben.

« Trinken Sie Wein und Bier
nur zu Mahlzeiten. So nimmt
der Karper Alkohol langsamer
auf, und die Leber hat mehr
Zeit, um ihn abzubauen,

« Meiden Sie hochprozentige
Getranke, denn sie kdnnen
schon in kleinen Mengen der
Gesundheit schaden.
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(ziehe Grafik)

Herzrisiko Alkohol: 1 Glas pro Tag ist gesund
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aus Einsiedeln 57 sagr, kleine Men-
gen Alkohol wiieden vor Herekrank-

heiten schiirzen,

Studien zeigen: Auf die Dosis

kommt &s an

Tatsichlich zeigen grosse Studien
einhellig, dass Leute, die wenig Al-
kohal erinken, der Gesundheir Gures
tun, Einige Beispicle:

® Line Auswertung in der Zeitschrife
aSwiss Medical Weeldys mic 11000
Teilnehmern Elga]:. dass Frauen und
Manner, die jeden Tag 2,5 Deziliter
Wein ader einen halben Liter Bier
tranken, ein um einen Dritcel ver-
ringertes Risiko fiir Herzhrankheiten
und Diaberes haben.

= Fine Studie mic diber 900000
Teilnehmern in der Fachzeitschrifc
«BMC Medicines zeigte vor zwei Jah-
ren, dass Leute, die wenig Alkohol
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(huedle: <BMC Medicings

tranken, I:'inl;::r lebten als Leute, die
ganz auf Alkohol verzichteten.

= Vor einem Jahr werteten Forscher
in der Fachzeitschrift «Marure Com-
munications» Daren von etichen
Swudien aus den Jahren 1970 bis 2021
aus. Fazir: Das Risiko fir Herzkrank-
heiten sinkt mic wenigen Glisern
Alkohol pro Woche und steigt mit zu-
nehmendem Konsum an. Fachleute
sprechen von einer o«f-Kurves (siche
Grafik).

Tim Stockwell nahm zur Kritik
der Experten nicht Stellung. 5ein
Mitarbeiter Timothy Maimi sagt, er
sei kein Mirglied der Gurtempler.
Seine FI.’JJ‘SI.‘JI.I.I.H}__" werde grisste neeils
von Behiirden und Universititen
bezahlt. Das European Heart Net-
work sagt, es arbeite mit Tim Stock-
well zusammen, weil er ein exzellen:
ter Forscher sei.  Andreas Gosseoeiler
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