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Wenn Wein-, Bier- und Spirituosenhidndler pauschal zu «Gift-
héndlern» erklart werden — gestiitzt auf die Schlagzeile, Alko-
hol sei ein Zellgift, verursache Krebs, und jedes Glas sei eins zu
viel —, bleibt das verstidndlicherweise nicht ohne Echo. Es steht
den Winzern und den Héndlern alkoholischer Getrédnke ebenso
zu, sich gegen eine solche Bezeichnung zu wehren, wie es den
Homoopathen zusteht, sich gegen die Bezeichnung «Schlangen-
hauthédndler» zu wehren. Biologisch betrachtet, ist Alkohol ein
Zellgift. Tropft man Alkohol auf Zellen, gehen sie ein. Sie gehen
aber auch dann ein, wenn man vitaminreichen Zitronensaft auf
Zellkulturen tropft.

In vielen Debatten zeigt sich heute eine zunehmende Polari-
sierung: Wer Tempo 30 ablehnt, gilt schnell als riicksichtslos, wer
Fleisch isst, gilt als Klimasiinder, der Schuld am Klimawandel und
am Weltuntergang auf sich ladt. Diese Schwarz-Weiss-Muster pra-
gen auch Diskussionen tiber Alkohol und andere Lebensstilfragen.
Peter von Matt hat dieses Verhalten in einer seiner Schriften tref-
fend als «berauschte Rechthaberei» bezeichnet. Es gibt nur noch
das Entweder-oder und nichts mehr dazwischen. Dabei wire ge-
rade bei wissenschaftlichen Themen Besonnenheit notig. Studien
sind komplex, und unterschiedliche Untersuchungen, ob es sich
um Impfungen oder Alkohol handelt, kommen aus verschiedenen
Griinden zu unterschiedlichen Ergebnissen.

Die Impfdebatte zeigt, wie rasch wissenschaftliche Aussagen
vereinfacht oder verzerrt werden. Wéahrend die eine Seite auf die
lebensrettende Wirkung verweist, berufen sich andere auf wider-
legte Hypothesen iiber Autismus. Beide behaupten, «die Wissen-
schaft» gebe ihnen recht. Genauso verhilt es sich mit dem Alkohol.
Die einen sagen und schreiben: «Die Wissenschaft ist sich einig.
Alkohol ist grundsitzlich der Gesundheit abtrdglich», und verfal-
len in diesen Absolutismus, den es in der Wissenschaft selten gibt.
Ohne Zweifel ist Alkohol in mehr als moderaten Mengen getrun-
ken ungesund. Diese Meinung vertreten auch nicht alle Biirger, es
ist aber trotzdem so.

Die Schwierigkeit, zu beurteilen, ob Alkohol in kleinen oder
moderaten Mengen gesund oder ungesund ist, besteht darin, dass
es Studien fiir beide Aussagen gibt. Die Herausforderung ist, aus
all diesen Studien eine rechtfertigbare Synthese zu entwickeln. Erst
kiirzlich wurde eine solche Synthese von der Organisation Natio-
nal Academies of Sciences, Engineering, and Medicine veroffent-
licht, die nicht im Verdacht steht, am Alkoholhandel zu verdie-
nen. Die Konklusion lautet: Moderater Alkoholkonsum ist asso-
ziiert mit einer geringeren Sterblichkeit an kardiovaskulédren Er-
krankungen (Herzinfarkt und Schlaganfall) und einer geringeren
Gesamtsterblichkeit, aber mit einem leicht erhohten Risiko fiir
Brustkrebs bei Frauen. Wiirde Alkohol wie ein Medikament be-
handelt — etwa wie die postmenopausale Hormontherapie —, be-
kdmen Frauen verstidndliche Informationen zu Nutzen und Risi-
ken, um eine informierte Entscheidung treffen zu konnen. Doch
bei Alkohol gelten offenbar andere Regeln: Schlechte Erfahrun-
gen mit Alkohol und moralische Vorstellungen formen Uberzeu-
gungen so stark, dass Fakten kaum noch durchdringen. Was nicht
ins Weltbild passt, darf dann schlicht nicht wahr sein.

Francis Bacon empfahl einst, nicht zu lesen, um zu widerspre-
chen oder blind zu glauben, sondern um abzuwigen. Und Para-
celsus prégte die noch heute giiltige Aussage: «Die Dosis macht
das Gift.» Fast jede Substanz kann schaden — auch Zitronensaft,
wenn man ihn auf Zellen tropft. Vielleicht téte ein Glas Wein und
ein wenig Gelassenheit — im iibertragenen oder auch wortlichen
Sinne —vielen Diskussionen gut. Vor allem aber braucht es die Be-
reitschaft, Zwischentone zuzulassen und komplexe Themen nicht
in einfache Formeln zu pressen.
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